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希死念慮ÿ死{たいx思うĀ~状態|あ»x
診断さ¼た子y²~人数
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発Ô障害~児童生徒ĀĂ年wĀÿ倍{
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本当{発Ô障害？
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ここĀĂ年間w発達障害x診断さ¼»子y²|

約Āÿ倍{急増wvい»

増え�~�本当{発達障害？

発達障害~°レüゾüン|増えvい»

愛着障害~子y²²含ま¼vい»可能性|あ»
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赤�³³|母親{¹無視さ¼vā分間~反応 x そ~後~瞬時~回復



脳~発Ôd
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û赤�³³�y³z世界{生ま¼v�»{わ{¹zい

û生ま¼�環境{順応wvい��±{、y³z神経細胞|

必要{わ{¹zい

û3歳{z»まw{70%~神経細胞²排除y»

û神経回路~基礎²作º、必要~zい²~²捨vvwまう
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親|姿²見せzいx泣�¸う{z»

時間xいう概念²獲得wttあ»

<先ほyまwい�親�今�いzい=xいう時間比較|w}»

真似�自分~脳{<外部世界=²取º込°~{xv²重要

言葉~始まº²真似{¸»
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赤ち³³x母親~気持ち~安定|最優先

9

ÿ〜ā歳 感x»力|最大w生ま¼v�»

Ă歳まw{ <無駄{感x´yい部分=²間引いv
<感x»力=²整えvい�

脳�自分|生}vい�環境²知sv
除け»情報²そ~落xwvい�

Ă歳まw�子y²~ペüスx
母親~気持�~安定²最優先y»



コÿュニケüション~重要性
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û人�、栄養´衛生面w足ºvい»�けw�不十分w

コÿュニ±üション´スキンシップ|zいx人�育�zい

û人~脳�、他人x~コÿニ±üション²本能的{欲y»

û¸�話w{け¹¼»幼児ほy頻繁{発声w、
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子{ら母へ母{ら子へ 相互{働}{�|起こ»ÿ生後y�Ā

子~顔²見»

泣�

母~顔²見»

抱�

身_²こyºt�»

母~匂い²嗅�

人生早期{母子|þ互{刺激w合い、働}{�合う中w接ßw、同調wvい�

子~匂い²嗅�

身_~温{u²�x»

身_~温{u²�x»

身_~温{u²�x»
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{着x情緒的z安定� û{着関係|形成さ¼た子y²

{着x情緒的z安定� û{着関係|形成さ¼た子y²
・オキシトシン1セロトニンzù|増え1O安²コントロールす» 
・Ý}²持s��経_達物î~受容体|増え1オキシトシン~分泌|
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オキシトシン
・陣痛~間1抱ss´愛ï・授乳xいs�スキンシッフ햚1íq³³~
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・子ù²x~愛着´スキンシッフ햚û心地¸�z»
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Ï²形rす»源xz» 



大切z~�乳幼児期~親と子~信頼関係

乳幼児期{構築u¼»親子関Ï�、そ~後~人間関Ï{²関わ»

d自己肯定�や自尊�情²育°

e世~中{対y»信頼�{tz|»

f親子~絆|深いx自立wやyい

g親子関Ï|人間関Ï~ベüス{z»



自己肯定感や自尊感情²育�

親子関Ï＝子y²{xsv最初{t�»人間関Ï
生~¼��{º~x} 空腹û排ÿû眠�いzyO快²�x�時{

抱sこzy²wvそ¼²快{wv�¼»人|い»
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自V�Ø�u¼¹¼vい»存在�x本能的{認識w

自己肯定�û自尊�情²持t¸う{z»

 子y²|0自V�大W{u¼vい»1x�x»経験|重要
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成長wvß|傷t�こx|あsv²0立�P|»精神力1{z»



世~中{対する信頼感{繋がる

世~中{対wv~信頼�²乳幼児期~w~親子関Ï|重要

 自V²Ø�u¼{wv�¼»親子関Ï|w }vい»
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世~中²自V²Ø�u¼v�¼»xいう �覚²持�
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親子~絆が深いと自立しやすい

親x子y²~関Ï性²初期{ws{ºxt�»
ê
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ê
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親子関係が人間関係~ベース{zる

子y²{xsv最初{築�親子関Ï
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社会や人間関Ïへx繋|»一t~基準xz»

乳幼児期~親子関Ï�、
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�³z僕~ことが大切z³だ!

世~中�良い人|いs�いい»x思うこx|w}、信頼�²持v»
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積極的{人{関わ¼»

こ¼~w~親子関Ï{¹第O者{対wv² 
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■�N段階 _{着� ÿ�ß8～12±ßĀ
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ÿĀqÿ別zÿ�Ì×x�å表ûÿ～Ā・ā{oĀ

Û位Ì×ÿþ~顔²好³wì�1ø~y»ý{頭²Þîu{»Ā
~信Ì×ÿ泣く1叫ぶ1微笑�1呼ぶ1喃�Ā|{Û
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Û位Ì×x~信Ì×|{Ûþ物ÿ親等Ā{ÿwvÿsy
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āĀ安yÿwÌ×x能×ö接触Ì×ÿ～Ā・ā{Ā

能×ö身体接触Ì×ÿ握»1w|�tく1探wn�»1ßÿいĀ
ëV~��»�育�{�ßÿいwt}~xう|1��»�育�w�
zいx�Ûw�þ{�<þ�÷º=y»2

ĂĀ表íöß接{¸»愛wÿā{～Ā

ß~o{母«~表íÿÕö作mĂ÷ûxいうĀ²形r2
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ÛÛw�ß~tz|º|ß要2
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安全基地
子y²�外~世界へx出撃y»こx|w}»

そwvそ~ÿw{戻sv�»x}{1 子ù²�次~確信²²sv戻sv�»sx|ÿ}»2
ÿw{�ùº着い�x}{�
d自分�歓迎さ¼»
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h本質的{在»へ碙}xこ½{居v�¼v
i励ましや支援²求±�時{�すÿ{そ¼{応答しv�¼»準備ûあº
j明¹{{ 必要ÿxいうx}{し{積極的{介入しzい
xいう役割²持t²~(ホ�ウルヒ튙ー) 
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e反�会g
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